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Laakariprofessio. Professionaalisuus laakarin tyossa.

Kirjassa kolmetoista kokenutta kirjoitta-
jaa on koonnut yhteen ajatuksiaan 144-
kariprofessiosta. Se avaa ikkunoita my6s
eldinladkariprofessionaalisuuteen. Teoksen
arvoja, etiikkaa, kollegiaalisuutta ja koulu-
tusta koskevat tekstit ovat usein suoraan
sovellettavissa eldinldakéreihin.

Esimerkiksi Heikki Pdlven kirjoituk-
sen Lddkdri yhteiskunnan palvelijana alku
voidaan muuntaa eldinladkareitd koske-
vaksi seuraavasti: ”Eldinlddkdriprofession
yhteiskunnallisen aseman edellytyksend
on, ettd ammattikunnan jasenet sitoutuvat
eldinlddkdrin ammattiin kuuluviin eettisiin
ja ammatillisiin normeihin ja arvoihin.
Niiden toteuttaminen kdytannossé edellyt-
tad profession autonomiaa: eldinlddkdrilld
on oikeus hoitaa potilasta oman harkintan-
sa mukaan, jota ohjaavat eldinldcdketieteen
etiikka ja ajantasainen eldinlddketieteelli-
nen tieto parhaasta mahdollisesta hoidos-
ta”. Eldinldakarin potilaan kannalta paras
mahdollinen hoitoratkaisu saattaa olla eu-
tanasia, koska eldinlddkariprofessiota sitoo
myds eldinten hyvinvointia koskeva eetos.
Teoksessa tuomitaan ihmisen eutanasia,
koska “sen salliminen uhkaa lddkaripro-
fession etiikkaa ja yhtendisyyttd” (Amos
Pasternack).

Harri Hemilidn kappale Ndyttion pe-
rustuva lidketiede ja lddkdrin harkinnan
vapaus pohtii EBM:n (Evidence Based
Medicine) ongelmia varsin kiintoisasti
ja monipuolisesti. Hinen perusteltu kan-
tansa on, ettd nayton puute ei vélttamatta
rajoita lddkirin autonomiaa. Hédn viittaa
myds joidenkin Kdypd hoito -suositusten
ohjeisiin, joissa on sekd ndytt66n perustu-
via ettd perustumattomia ohjeita.

Eldintenomistajat, jotka tulevat vas-
taanotolle valmiin Google-haulla saadun
diagnoosin kanssa, ovat tuttuja kaikille
Kliinista eldinldakéripraktiikkaa tehneille.
Ilkka Kunnamon artikkelissa Tietotekniik-
ka potilaiden ja lddkdreiden kdytossd kir-
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joittaja paneutuu myos potilaisiin tiedon
kayttdjind. Hdn on huolissaan sosiaalisen
median vilittdmastd vadrastd tiedosta ja
hakutulosten védristymisestd kaupallisten
vaikutusten takia. Lopulta han kuitenkin
toteaa: "Kun potilas luottaa laakériin, hin
luottaa my6s ldakédrin neuvoon, misté tie-
toa kannattaa etsid. Ladkereseptin rinnalla
on jo liikuntaresepti. Olisiko tiedonhaku-
resepti tarpeellinen?”
Elainlagkérivastaanottojen ketjuun-
tuminen on tuonut mukanaan kysymyk-
sid, joita késitellddn my6s Raimo Puusti-
sen kirjoituksessa Lddkdri ja yksityinen
terveyspalvelujen tuottaja. Pohdinta paa-
omasijoittajien motiiveista on kiintoisa:
“Padomasijoittajan intressini ei ole terve-
ydenhuollon kehittdéminen sindnsd, vaan
yrityksen arvon kasvattaminen”. Puustinen
kasittelee my6s turhien tarpeiden luomista
- asia, johon my®6s eldinlddkarit joutuvat
ottamaan kantaa vastaanottoja tehostaes-
saan. Tahan liittyvét joidenkin eldinldaka-
rivastaanottojen aiheettomat toimenpiteet,

kohtuuttoman suuret laskutukset ja ennen
kaikkea epdonnistunut kommunikointi
potilaan omistajan kanssa.

Suomen Ladkérilehden vastaavana pai-
toimittajana tyoskennellyt Hannu Ollikai-
nen pohtii lddkérin ja median suhdetta
monipuolisesti ja antaa ohjeita my9s niille,
jotka haluavat kdyttdd mediaa hyvikseen.
Eris osa hidnen selkedd sanomaansa on,
ettd "Some-viestinnédn yhteydessd on syyti
muistuttaa siitd tosiseikasta, ettei sahkoi-
sessd viestinndssd mikddn ole yksityistd tai
salaista. Ei, vaikka paallepdin siltd néyttaisi”

Suosittelen teosta kaikille etiikasta ja
eldinladkariprofessiosta kiinnostuneille
ja ennen kaikkea nuorille kollegoille, joi-
den harteilla on profession tulevaisuus.
Eittimittd tulee my6s mieleen, 16ytyisiko
eldinldakdriammattikunnasta kirjoittajia,
jotka avaisivat useampia ikkunoita oman
professiomme erityispiirteisiin, vaikkapa
eldinsuojeluun, eldinten hyvinvointikysy-
myksiin ja elintarvikevalvontaan.
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